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KODEKS KARNY Art. 162.

<

§1. Kto cztowiekowi znajdujgcemu sie w potozeniu grozgcym bezposrednim
niebezpieczenstwem utraty zycia albo ciezkiego uszczerbku na zdrowiu nie
udziela pomocy, mogac jej udzieli€ bez narazenia siebie lub innej osoby na
niebezpieczenstwo utraty zycia albo ciezkiego uszczerbku na zdrowiu podlega
\karze pozbawienia wolnosci do lat 3 )
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POJECIA

GWALTOWNE USTANIE PRAWIDLOWEJ
CZYNNOSCI SERCA | ODDYCHANIA

- USTANIE CZYNNOSCI SERCA ,
ODDYCHANIA | FUNKCJI MOZGU
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* R E s U s M E D Opracowat: lek. med. Krzysztof Tomsza
P,y pierwsza pomoc




POJECIA

- TO METODY RATOWNICZE
( POSREDNI MASAZ SERCA | ODDECHY
RATOWNICZE ), MAJACE NA CELU
PRZYWROCENIE SPONTANICZNEGO
KRAZENIA | ODDYCHANIA .
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POJECIA

TO METODY RATOWNICZE (POSREDNI
MASAZ SERCA | ODDECHY RATOWNICZE),
MAJACE NA CELU PRZYWROCENIE
SPONTANICZNEGO KRAZENIA ,
ODDYCHANIA 1 FUNKCJI MOZGU .
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SPELEOCLUB
WROCLAW

Opracowat: lek. med. Krzysztof Tomsza



NASZE
FUNKCJONOWANIE
ZALEZY PRZEDE

WSZYSTKIM OD

W NASZYM
ORGANIZMIE

ek. med. Krzysztof Tomsza
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UKLADU KRWIONOSNEGO

UKLADU NERWOWEGO

racowat: lek. med. Krzysztof Tomsza
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ZLOTE

4 MINUTY
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KLUCZOWE ZNACZENIE DLA
POWODZENIA AKCJI
REANIMACYJNEJ MA CZAS

NAJWIEKSZE SZANSE NA
URATOWANIE JESLI PODSTAWOWE
ZABIEGI REANIMACYJNE ZOSTALY

PODJETE

Opracowat: lek. med. Krzysztof Tomsza
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CZAS ROZPOCZECIA REANIMACJI PO WIECEJ

NIZ 4 MINUTACH PROWADZI DO USZKODZEN
UKLADU NERWOWEGO

DLATEGO WAZNE JEST ABY ZABIEGI
REANIMACYJNE BYLY WYKONYWANE

JUZ NA MIEJSCU ZDARZENIA PRZEZ SWIADKOW
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TKANKA NERWOWA JEST JEDYNA TKANKA
NERWOWA ,KTORA

PO 4 MINUTACH BRAKU DOPLYWU SUBSTANCJI
ODZYWCZYCH I TLENU

KOMORKI SZARE KORY MOZGOWEJ
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PO CZASIE DLUZSZYM NIZ 4 MINUTY

DZIEKI DZIALANIOM REANIMACYJNYM MOZEMY
CHOREMU PRZYWROCIC

ALE
MOZEMY NIE PRZYWROCIC
NIEKTORYCH CZYNNOSCI MOZGU -
SWIADOMOSCI ,0SOBOWOSCI ITD..
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- TONIECIE W ZIMNEJ , LODOWATEJ WODZIE
- ZNACZNE WYCHLODZENIE ( NIE ZAMARZNIECIE )

- ZATRUCIE LEKAMI NASENNYMI
( OBNIZAJA METABOLIZM MOZGOWY )
- PACJENCI CHORZY NA ASTME
( MAJA ,,TRENING” W NIEDOTLENIENIU )
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PRZYCZYNY

ZATRZYMANIA
KRAZENIA

Opracowat: lek. med. Krzysztof Tomsza




TO NAJCZESTSZY
MECHANIZM ZATRZYMANIA KRAZENIA U
OSOB DOROSLYCH

JEST TO DRGANIE MIESNIA SERCA Z
POWODU ZABURZEN ELEKTRYCZNYCH

DRGANIE NIE POWODUJE SKURCZU
POMPUJACEGO KREW - KREW NIE

KRAZY 7z

Opracowat: lek. med. Krzysztof Tomsza
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JEDYNYM SKUTECZNYM

LECZENIEM MIGOTANIA KOMOR
JEST
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JEDYNYM SKUTECZNYM

LECZENIEM
JEST

POPRZEDZONA

DO CZASU PRZYJAZDU ZESPOLU Z
DEFIBRYLATOREM
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Opracowat: lek. med. Krzysztof Tomsza




PRZYCZYNY

ZAWAL SERCA

ZABURZENIA
JONOWE

NIEKTORE
ARYTMIE
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WSTEPNE LECZENIE WSZYSTKICH
MECHANIZMOW ZATRZYMANIA
KRAZENIA JEST

TEGO WELASNIE UCZYMY SIE DZIS !

5 5. Opracowal: lek. med. Krzysztof Tomsza
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PO LECZENIU WSTEPNYM -
PODSTAWOWYM JEST LECZENIE
ZAAWANSOWANE

WYKONYWANE PRZEZ ZESPOL
REANIMACYJNY

Opracowat: lek. med. Krzysztof Tomsza
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RATOWANIE ZYCIA WYMAGA WYKONANIA SEKWENCJI DZIALAN . KAZDE
Z NICH WPLYWA NA PRZEZYCIE. SA ONE CZESTO OPISYWANE JAKO OGNIWA

Opracowat: lek. med. Krzysztof Tomsza
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JEZELI U POSZKODOWANEGO WYSTAPIL SILNY, NIEUSTEPUJACY.
BOL W KLATCE PIERSIOWEJ LUB SILNA DUSZNOSC LUB JAKIEKOLWIEK INNE
NIEPOKOJACE OBJAWY TO NATYCHMIAST ZADZWON POD NUMER 112, LUB 999

WEZWIJ POMOC.
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JESLI DOJDZIE DO NAGLEGO ZATRZYMANIA KRAZENIA (NZK) WCZESNE
ROZPOCZECIE UCISKANIA KLATKI PIERSIOWEJ | ODDECHOW RATOWNICZYCH
CZYLI PODSTAWOWE ZABIEGI REANIMACYJNE — BLS|, MOZE PODWOIC SZANSE
PRZEZYCIA POSZKODOWANEGO

e

SPELEOCLUB
WROCLAW
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W WIEKSZOSCI PRZYPADKOW NZK U/ OSOB DOROSLYCH MIESIEN SERCOWY
DRGA — MIGOTANIE KOMOR , JEDYNYM| SKUTECZNYNM SPOSOBEM LECZENIA
MIGOTANIA KOMOR JEST WYKONANIE WSTRZASU ELEKTRYCZNEGO -
DEFIBRYLACJI. SZANSA NA JEJ WYKONANIE SPADA O 10 % W CIAGU KAZDEJ
MINUTY ODI CHWILI UTRATY PRZYTOMNOSCI.
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PO SKUTECZNEJ RESUSCYTACJI RATOWNIK MOZE ZWIEKSZYC SZANSE
PRZEZYCIA POSZKODOWANEGO). W PRZYPADKU RATOWNIKOW
NIEMEDYCZNYCH DZIALANIA MOGA OBEJMOWAC ULOZENIE
POSZKODOWANEGO W POZYCJI BEZPIECZNEJ ,PERSONEL MEDYCZNY MOZE
UZYWAC ZAAWANSOWANYCH TECHNIK W CELU ZWIEKSZENIA SZANS
PRZEZYCIA POSZKODOWANEGO.

Opracowat: lek. med. Krzysztof Tomsza
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Opracowat: lek. med. Krzysztof Tomsza
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ROK ZALOZENIA 2001

‘>~
syt

WEDLUG
WYTYCZNYCH 2005 EUROPEJSKIEJ | POLSKIEJ RADY RESUSCYTACJI
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PODSTAWOWE ZABIEGI RESUSCYTACYJNE

ZOSTAW
POSZKODOWANEGO
W ZASTANEJ POZYCJI

2ADNE'
‘ ’ NIEBEZPIECZENSTWO

2

DOWIEDZ SIE
ZADZWON POD NUMER 112* CO DOLEGA

PRZYNIES /POPROS O Ny

JESLI POTRZEBNA
\ y g
REGULARNIE OCENIAJ

STAN
‘ | POSZKODOWANEGO




PODSTAWOWE ZABIEGI RESUSCYTACYJNE
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T
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<
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S 2 Y 2
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ZADZWON POD NUMER 112*

PRZYNIES /POPROS O
AED

ht

POSZKODOWANEGO
W POZYCJI BEZPIECZNEJ

e
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PODSTAWOWE ZABIEGI RESUSCYTACYJNE
U
| |

Gl < i

@

2
ZADZWON POD NUMER 112*

PRZYNIES /POPROS O *LUB KRAJOWY NUMER 999
AED

L

< sl

SPELEOCLUB
WROCEAW




OCEN BEZPIECZENSTWO
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WROCEAW
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OCEN CZY POSZKODOWANY
REAGUJE

Opracowat: lek. med. Krzysztof Tomsza
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WOLAJ O POMOC
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UDROZNIJ DROGI ODDECHOWE
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OCEN ODDECH

MAX
10
SEKUND
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JEZELI POSZKODOWANY

WEZWIJ POMOC
LUB POPROS
PRZECHODNIA

O WEZWANIE
POMOCY

Opracowat: lek. med. Krzysztof Tomsza
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WEZWANIE POMOCY -
ZADZWON PO KARETKE

- JESTES SAM

WEZWIJ KARETKE DZWONIAC POD NUMER RATUNKOWY 999 LUB 112
(JESLI TO KONIECZNE , ZOSTAW POSZKODOWANEGO)

- JEST KTOS OBOK CIEBIE

POPROS O WEZWANIE KARETKI POGOTOWIA (999 LUB 112)
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WEZWANIE POMOCY

MELDUNEK O ZDARZENIU POWINIEN ZAWIERAC

- KIM JESTES ? TWOJE DANE , TWOJ NUMER TELEFONU

- GDZIE ? MIEJSCE WYPADKU

- CO ? RODZAJ WYPADKU

- ILE ? LICZBA POSZKODOWANYCH

- JAKI ? STAN POSZKODOWANYCH

- CO ROBISZ ? CZY UDZIELASZ PIERWSZEJ POMOCY ?
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DECYZJE O ROZPOCZECIU
RESUSCYTACJI
KRAZENIOWO-ODDECHOWEJ
(RKO) PODEJMUJE SIE GDY

Opracowat: lek. med. Krzysztof Tomsza
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ROZPOCZNIJ UCISKANIE KLATKI
PIERSIOWEJ

Opracowat: lek. med. Krzysztof To

SPELEOCLUB
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SRODEK KLATKI
100/MIN

GLEBOKOSC 4-5 CM

racowat: lek. med. Krzysztof Tomsza
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WYKONAJ DWA ODDECHY
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KAZDY WDECH RATOWNICZY
POWIENIEN BYC WYKONYWANY
PRZEZ

Opracowat: lek. med. Krzysztof Tomsza
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JEZELI PIERWSZY ODDECH RATOWNICZY
NIE SPOWODOWAL UNIESIENIA KLATKI
PIERSIOWEJ JAK PRZY NORMALNYM
ODDECHU, WTEDY PRZED KOLEJNA PROBA

V' o S

SKONTROLUJ PONOWNIE
JAME USTNA SPRAWDZ
POSZKODOWANEGO CZY ODCHYLENIE
1 USUN WSZELKIE GLOWY | UNIESIENIE
MOZLIWE BRODKI ZOSTALY
PRZESZKODY, ALE PRAWIDLOWO
WYKONANE
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PODSTAWOWE ZABIEGI RESUSCYTACYJNE
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SPRZET DO PROWADZENIA ODDECHOW
RATOWNICZYCH :

MASKA KIESZONKOWA

CHUSTA TWARZOWA

Opracowat: lek. med. Krzysztof Tomsza
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CZYNNOSCI RESUSCYTACYJNE

- POWROTU PRAWIDLOWEGO
ODDYCHANIA

- PRZYBYCIA WYKWALIFIKOWANEJ
POMOCY

- WYCZERPANIA SIL RATOWNIKA

- PRZYNIESIENIA AED

Opracowat: lek. med. Krzysztof Tomsza
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DOPUSZCZA SIE WYKONYWANIE
SAMYCH UCISNIEC KLATKI
PIERSIOWEJ

UCISKAJ WTEDY KLATKE PIERSIOWA

Opracowat: lek. med. Krzysztof Tomsza
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POZYCJA BEZPIECZNA

JESLI

NIEPRZYTONMNY I
ODDYCHA PRAWIDLOWO

racowat: lek. med. Krzysztof Tomsza
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POZYCJA BEZPIECZNA
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POZYCJA BEZPIECZNA
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POZYCJA BEZPIECZNA
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POZYCJA BEZPIECZNA
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POZYCJA BEZPIECZNA

JESLI POSZKODOWANY MUSI
BYC W JEDNEJ POZYCJI
DLUZEJ NIZ 30 MINUT

Opracowat: lek. med. Krzysztof Tomsza
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PODZIAL URAZOW

Opracowat: lek. med. Krzysztof Tomsza




RANA Z

KRWOTOKIEM

Opracowat: lek. med. Krzysztof Tomsza




W KRWOTOKU NIE MA
CZASU NA

SZYBKO NIE OPANOWANY
KRWOTOK KONC2Z2Y SIE

racowat: lek. med. Krzysztof Tomsza
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JESLI STWIERDZISZ
KRWOTOK TO NAJPIERW

A NASTEPNIE OCEN

PODSTAWOWE
PARAMETRY ZYCIOWE

racowat: lek. med. Krzysztof Tomsza
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KRWOTOK Z RANY - POSTEPOWANIE
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KRWOTOK Z RANY - POSTEPOWANIE

2
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KRWOTOK Z RANY - POSTEPOWANIE

ZAKLADAMY OPATRUNEK UCISKOWY W MIEJSCU KRWAWIENIA

OCEN | ZABEZPIECZ PODSTAWOWE PARAMETRY ZYCIOWE
L

JESLI OPATRUNEK PRZESIAKA KRWIA

OPATRUNKU NIE USUWAJ , JEDYNIE NA WIERZCH NALOZ KOLEJNY

3

Opracowat: lek. med. Krzysztof Tomsza




KRWOTOK Z RANY - POSTEPOWANIE

ZALOZ OPATRUNEK UCISKOWY W MIEJSCU KRWAWIENIA

OCEN | ZABEZPIECZ PODSTAWOWE PARAMETRY ZYCIOWE
L

JESLI OPATRUNEK PRZESIAKA KRWIA

OPATRUNKU NIE USUWAJ , JEDYNIE NA WIERZCH NAKLOZ KOLEJNY
U
OKRYJ KOCEM LUB FOLIA NRC

4

Opracowat: lek. med. Krzysztof Tomsza




KRWOTOK Z RANY - POSTEPOWANIE

ZALOZ OPATRUNEK UCISKOWY W MIEJSCU KRWAWIENIA

OCEN | ZABEZPIECZ PODSTAWOWE PARAMETRY ZYCIOWE
L

JESLI OPATRUNEK PRZESIAKA KRWIA

OPATRUNKU NIE USUWAJ , JEDYNIE NA WIERZCH NALOZ KOLEJNY
U

OKRYJ KOCEM LUB FOLIA NRC

ZADZWON PO POMOC

Opracowat: lek. med. Krzysztof Tomsza




KRWOTOK Z RANY - POSTEPOWANIE

ZALOZ OPATRUNEK UCISKOWY W MIEJSCU KRWAWIENIA

OCEN | ZABEZPIECZ PODSTAWOWE PARAMETRY ZYCIOWE
L
JESLI OPATRUNEK PRZESIAKA KRWIA

OPATRUNKU NIE USUWAJ , JEDYNIE NA WIERZCH NALOZ KOLEJNY

>
OKRYC KOCEM LUB FOLIA NRC
ZADZWON PO POMOC

JESLI NA KONCZYNACH KRWOTOK NIE DO OPANOWANIA - OPASKA UCISKOWA

Opracowat: lek. med. Krzysztof Tomsza




RANY BEZ
KRWOTOKU

ﬁ




RANY BEZ KRWOTOKU -POSTEPOWANIE

RAN NIE

UMYJ RANE WODA | ZDEZYNFEKUJ BRZEGI RANY DOTYKAMY

GROZBA
RAN NIE POLEWA SIE ZADNYM SRODKIEM DEZYNFEKCYJNYM WNIKNIECIA

BRZEGI RANY ZDEZYNFEKUJ SPIRYTUSEM INFEKCJI 11!

Opracowat: lek. med. Krzysztof Tomsza




RANY BEZ KRWOTOKU -POSTEPOWANIE

RAN NIE

UMYJ RANE WODA | ZDEZYNFEKUJ BRZEGI RANY DOTYKAMY
GROZBA
RAN NIE POLEWA SIE ZADNYM SRODKIEM DEZYNFEKCYJNYM [l WNIKNIECIA

BRZEGI RANY ZDEZYNFEKUJ SPIRYTUSEM INFEKCJI 11!

RAN NIE
OKRYWAMY
WATA I LIGNINA

GDY BRAKUJE JALOWYCH OPATRUNKOW, MOZESZ UZYC KAZDEGO
CZYSTEGO MATERIALU NP. RECZNIKA

OPANUJ KRWAWIENIE - UCISNIJ JALOWYM OPATRUNKIEM
(JESLI NA KONCZYNIE - UNIES DO GORY )

Opracowat: lek. med. Krzysztof Tomsza




RANY BEZ KRWOTOKU -POSTEPOWANIE

RAN NIE

UMYJ RANE WODA | ZDEZYNFEKUJ BRZEGI RANY DOTYKAMY

GROZBA
RAN NIE POLEWA SIE ZADNYM SRODKIEM DEZYNFEKCYJNYM WNIKNIECIA

BRZEGI RANY ZDEZYNFEKUJ SPIRYTUSEM INFEKCJI 11!

RAN NIE
OKRYWAMY
WATA I LIGNINA

GDY BRAKUJE JALOWYCH OPATRUNKOW, MOZESZ UZYC KAZDEGO
CZYSTEGO MATERIALU NP. RECZNIKA

OPANUJ KRWAWIENIE - UCISNIJ JALOWYM OPATRUNKIEM
(JESLI NA KONCZYNIE - UNIES DO GORY )

, GDY RANA ROZLEGLA | GLEBOKA
NA KONCZYNACH UNIERUCHOM , ABY ZAPOBIEC DALSZYM USZKODZENIOM

Opracowat: lek. med. Krzysztof Tomsza




RANY BEZ KRWOTOKU -POSTEPOWANIE

RAN NIE

UMYJ RANE WODA | ZDEZYNFEKUJ BRZEGI RANY DOTYKAMY

GROZBA
RAN NIE POLEWA SIE ZADNYM SRODKIEM DEZYNFEKCYJNYM WNIKNIECIA

BRZEGI RANY ZDEZYNFEKUJ SPIRYTUSEM INFEKCJI 11!

RAN NIE
OKRYWAMY
WATA I LIGNINA

GDY BRAKUJE JALOWYCH OPATRUNKOW, MOZESZ UZYC KAZDEGO
CZYSTEGO MATERIALU NP. RECZNIKA

OPANUJ KRWAWIENIE - UCISNIJ JALOWYM OPATRUNKIEM

(JESLI NA KONCZYNIE - UNIES DO GORY )

, GDY RANA ROZLEGLA | GLEBOKA
NA KONCZYNACH UNIERUCHOM , ABY ZAPOBIEC DALSZYM USZKODZENIOM

SKIEROWAC DO LEKARZA

Opracowat: lek. med. Krzysztof Tomsza
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GDY NIEPRAWIDLOWO
UNIERUCHOMIMY ZLAMNA
KOSC ODLAMY KOSTNE
MOGA

racowat: lek. med. Krzysztof Tomsza
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ZLAMANIA - POSTEPOWANIE

ZACHOWAJ SPOKOJ | USPOKOJ POSZKODOWANEGO

ZLAMANIA OTWARTE

BEZ WYSTAWANIA Z WYSTAJACYMI
ODLAMOW KOSTNYCH — ODLAMAMI KOSTNYMI -

ZLAMANIA ZAMKNIETE

UNIERUCHOM WG ZASAD POTTA

| ZASADA POTTA - JESLI ZLAMANA KOSC DLUGA UNIERUCHOM TAK , ABY UNIERUCHOMIC
DWA SASIEDNIE STAWY

11 ZASADA POTTA - JESLI ZLAMANA KOSC W STAWIE UNIERUCHOM TAK , ABY UNIERUCHOMIC
DWIE KOSCI TWORZACE TEN STAW

POLEC POSZKODOWANEMU WZIAC LEK P/ BOLOWY




SKRECENIA |
ZWICHNIECIA

ﬁ




SKRECENIA |
ZWICHNIECIA TO
URAZY

W ZWICHNIECIACH
WYSTEPUJE
DEFORMACJA STAWU

racowat: lek. med. Krzysztof Tomsza
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SKRECENIA / ZWICHNIECIA -
POSTEPOWANIE

ZACHOWAJ SPOKOJ | USPOKOJ POSZKODOWANEGO

UNIERUCHOM WG Il ZASADY POTTA

11 ZASADA POTTA - JESLI ZLAMANA KOSC W STAWIE UNIERUCHOM TAK , ABY UNIERUCHOMIC
DWIE KOSCI TWORZACE TEN STAW

POLEC POSZKODOWANEMU WZIAC LEK P/ BOLOWY

Opracowat: lek. med. Krzysztof Tomsza




ODWODNIENIE

Opracowat: lek. med. Krzysztof Tomsza




ODWODNIENIE

GDY MALO PIJEMY
GDY WYKONUJEMY DUZY WYSILEK FIZYCZNY
GDY WYSOKA TEMPERATURA OTOCZENIA

ZMECZENIE

SENNOSC

ZNACZNIE OSLABIENIE SILY MIESNIOWEJ

SUCHOSC W USTACH

ZAWROTY | BOL GLOWY

ZASLABNIECIA | OMDLENIA

RZADKIE ODDAWANIE MOCZU ,MALA ILOSC | CIEMNY MOCZ

sl

SPELEOCLUB
WROCLAW

Opracowat: lek. med. Krzysztof Tomsza



JESLI MASZ SUCHO W
JAMIE USTNEJ TO
ZNACZY ,

racowat: lek. med. Krzysztof Tomsza
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PlJ PLYNY - NAJLEPIEJ
WODE MINERALNA
NIEGAZOWANA

ZACHCE CI SIE MOCNO
PIC

racowat: lek. med. Krzysztof Tomsza
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HIPOTERMIA <35°C

Opracowat: lek. med. Krzysztof Tomsza




HIPOTERMIA

WIEK - DZIECI , OSOBY W PODESZLYM WIEKU

CZYNNIKI SRODOWISKOWE -
- ZANURZENIE W ZIMNEJ WODZIE PRZEZ DLUZSZY CZAS
- NISKA TEMPERATURA POWIETRZA + WILGOTNOSC + WIATR
(SZCZEGOLNIE PRZY NIEWLASCIWYM UBRANIU)

CZYNNIKI METABOLICZNE
- NIEDOCZYNNOSC TARCZYCY ,NADNERCZY , PRZYSADKI
- HIPOGLIKEMIA
- UPOSLEDZONA FUNKCJA PODWZGORZA ( URAZ ,UDAR ,GUZ)

INNE CZYNNIKI
- CIEZKI URAZ (OGRANICZENIE RUCHOW CIALA)
- ETANOL (ZWIEKSZA UTRATE CIEPLA)

sl

SPELEOCLUB
WROCLAW

Opracowat: lek. med. Krzysztof Tomsza



HIPOTERMIA

PRZEWODZENIE
ODDAWANIE CIEPLA PRZEZ
BEZP. STYK Z CHLODNA POWIERZCHNIA

&

— >

N

PROMIENIOWANIE
WIEKSZE PRZY WYSILKU FIZYCZNYM

PAROWANIE
PRZEZ ODDYCHANIE | POT

KONWEKCJA
PRZEKAZYWANIE CIPLA POWIETRZU
| PARZE WODNEJ

ODDYCHANIE L Va

OGRZEWANIE WDYCHANEGO POWIETRZA

Opracowat: lek. med. Krzysztof Tomsza
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HIPOTERMIA

LAGODNA 32-35°C
- OBNIZENIE NASTROJU , UCZUCIE OSLABIENIA
- NIEPOKOJ , LEKKIE POBUDZENIE
- BLADOSC
- DRZENIA MIESNIOWE (DRESZCZE)
- PRZYSPIESZONY ODDECH
- WZROST PULSU , CISNIENIA
- ZWIEKSZONE WYDALANIE MOCZU

UMIARKOWANA 25-32 °C
- SENNOSC ,APATIA , DEZORIENTACJA, SPADEK WRAZLIWOSCI NA BODZCE
- USTANIE DRZEN MIESNIOWYCH (DRESZCZY)
- SPADEK PULSU PONIZEJ 50/MIN GDY <30 °C , ARYTMIE SERCA

CIEZKA < 25 °C
- UTRATA PRZYTOMNOSCI , BRAK REAKCJI NA BODZCE
- ZNACZNE ZWOLNIENIE ODDECHU
- PULS PONIZEJ 50 /MIN
- ARYTMIE SERCA GROZNE DLA ZYCIA ( SZCZEGOLNIE PONIZEJ 25 °C)
- SPADEK CISNIENIA PONIZEJ 24 °C

- ZATRZYMANIE AKCJI SERCA <C::j2:5:;:;>

Opracowat: lek. med. Krzysztof Tomsza
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NIZ JA LECZYC
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SPELEOCLUB
WROCLAW

Opracowat: lek. med. Krzysztof Tomsza




HIPOTERMIA - LECZENIE

- PRZEJSC W MIEJSCE GDZIE NIE MA CIAGOW POWIETRZNYCH

- WYJSC Z JASKINI ALBO WYNIESC POSZKODOWANEGO JESLI CIEPLO NA
ZEWNATRZ

- UKRYC SIE W JASKINI JESLI NA ZEWNATRZ UJEMNA TEMPERATURA

- ZDJAC MOKRE UBRANIE | ZALOZYC SUCHE JESLI POSIADA

- OKRYC FOLIA NRC

- ZROBIC NAMIOT CIPELNY Z KUCHENKI LUB OSWIETLENIA ACETYLENOWEGO

- JESLI PRZYTOMNY PODAC COS DO PICIA CIEPLEGO (TERMOS ,KUCHENKA)

- ZACHECIC DO RUCHU PRZYNAJMNIEJ TYMI CZESCIAMI CIALA ,KTORE NIE
USZKODZONE
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Opracowat: lek. med. Krzysztof Tomsza




GDY CHORY W HIPOTERMI
STRACI PRZYTOMNOSC

MOCNIEJSZE PORUSZANIE
MOZE WYWOLAC
ZABURZENIA RYTMU

Opracowat: lek. med. Krzysztof Tomsza
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ODMROZENIA

Opracowat: lek. med. Krzysztof Tomsza




ODMROZENIA MOGA
WYSTEPOWAC MIMO BRAKU
OBJAWOW UOGOLNIONEJ
HIPOTERMII

ALE MOGA WRAZ Z NIA
WSPOLISTNIEC

Opracowat: lek. med. Krzysztof Tomsza

EEEEEEEEEE



ODMROZENIA

-NOS, USZY, POLICZKI
- RECE, STOPY- ( ZA CIASNE BUTY | REKAWICZKI )

- OBJAWY ZALEZA OD TEGO JAK POWAZNY BYL URAZ PRZEZ NISKA
TEMPERATURE

- POCZATKOWO ODCZUWANIE ZIMNA W ODMROZONEJ CZESCI CIALA
ORAZ BRAK CZUCIA

- PO OGRZANIU ODMROZONEJ CZESCI CIALA BARDZO SILNY BOL

sl

SPELEOCLUB
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Opracowat: lek. med. Krzysztof Tomsza




STOPNIE
ODMROZENIA

I STOPIEN
ZACZERWIENIENIE |
ZDRETWIENIE
SKORY Z WYRAZNYM
BIALYM LUB ZOLTYM
OBSZAREM
USZKODZONEJ
TKANKI

1l STOPIEN
PECHERZE NA
SKORZE Z PLYNEM
SUROWICZYM LUB
MLECZNYM,
OTACZONE
ZACZERWIENIONYM
OBSZAREM OBRZEKU

Opracowat: lek. med. Krzysztof Tomsza

IV STOPIEN
USZKOZDENIE
MIESNI | KOSCI

ZMUMIFIKOWANE
CZESCI CIALA

111 STOPIEN
PECHERZE NA
SKORZE Z PLYNEM
PODBARWIONYM
KRWIA ORAZ RUMIEN




NIZ JE LECZYC
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SPELEOCLUB
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Opracowat: lek. med. Krzysztof Tomsza




STOPIEN ODMROZENIA
UJAWNIA SIE
DOPIERO

OD OGRZANIA TKANEK
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ODMROZENIA - POSTEPOWANIE

JESLI HIPOTERMIA POSTEPUJ JAK W HIPOTERII

OWIN KONCZYNE W SUCHE UBRANIE | UNIES DO GORY

UNIKAJ PONOWNEGO OCHLODZENIA KONCZYNY !!!

OGRZEWAJ ODMROZONA CZESC CIALA W WODZIE O TEMPERATURZE 40-42°C
AZ DO MOMENTU GDY SKORA STANIE SIE MIEKKA, ELASTYCZNA |
ZACZERWIENIONA W OBREBIE OBWODOWEJ CZESCI ODMROZENIA

POLEC WZIECIE LEKU P/ BOLOWEGO- BARDZO SILNY BOL

ZADZWON PO POMOC, NIEZBEDNA FACHOWA POMOC

Opracowat: lek. med. Krzysztof Tomsza
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DZIEKUJE ZA UWAGE
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