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Adrenalina podpowiada: "Jeszcze jeden metr”
[ROZMOWA Z GROTOLAZEM]

Joanna Dzikowska 17 wrzesnia 2017 | 17:29
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NAJCZESCIE) CZYTANE

| Obiad jedza na éniadanie, bo
szkola w remoncie

2 Wielkie zmiany w ochronie
danych osobowych

3 Najlepsze szpitale na Dolnym
Slasku. Zobacz, ktére znalazty
sie w rankingu

4 Ranking najlepszych szpitali w
Polsce w 2017 roku. Placéwki z
Dolnego Slgska wysoko

5 Podwérko premiera

Picos d Europa 2017. Wyprawa wroctawskiego klubu speleologicznego (Fot. Speleoclub Wroctaw) .
Morawieckiego [REPORTAZ]

6 Sad: Whasciciel kot6w, ktére
Grototazi z wroctawskiego klubu Zadly rybld sgsiada, winny, ale

nie ukarany

speleologicznego podczas
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odkryli podziemne potaczenie
dwach jaskin. Dzieki niemu
odlegtos¢ od wejscia do
najglebszego miejsca w systemie

osiggnela 957 metrow.

Rozmowa z Markiem Jedrzejczakiem,

kierownikiem wyprawy w géry Picos de Europa.

Joanna Dzikowska: Jak wyglada miejsce, w
ktérym zeszliScie pod ziemie?

Marek Jedrzejczak: Picos de Europa to najwyzsze
pasmo Go6r Kantabryjskich, od p6étnocy
zamykajacych Pétwysep Iberyjski. Mozna by
rzec, ze maja ksiezycowy krajobraz: to potezne,
wapienne skaty o czesto zaskakujacych
ksztattach, tylko w niektérych miejscach pokryte
trawa. Wsrod tych skal mozna znalez¢ otwory
jaskin. Niektore z nich sg bardzo obszerne, inne
niewielkie i cho¢ wydaje sie, ze dorostemu
cztowiekowi trudno byltoby przez nie przejs¢, to
wejscia do systemu jaskin, przez ktére od 1978
roku przeciskaja sie polscy speleolodzy. Od roku

1991 to grototazi ze Speleoclubu Wroctaw.

Czego tam szukaliScie?

— Podczas ubiegtorocznej wyprawy w jaskini
Pozu de la Torre Santa Maria (PE001) dotarliSmy
do nieznanej wczesniej studni o gtebokosci
ponad 100 metréw. Nazwalismy ja ,Gilotyna”, bo
takie skojarzenia nasuwaly sie, obserwujac jej
strop. Wtedy, poza §lepym dnem, nie zdazyliSmy
jej doktadnie zbadaé. Mielismy jednak nadzieje,
ze znajdziemy jakie$ przejscie, moze nawet
polaczenie z sgsiadujacym systemem Cemba
Vieya. MarzyliSmy o tym od roku 2011, czyli od
chwili rozpoczecia prac eksploracyjnych w
jaskini PEOOL.

Speleoclub Wroclaw w gérach Picos de Europa

g'/,;{—:;.g online na stokach

REKLAMA

RODZINNE
MASLICE

+ Wroctaw, ul. Maélicka

kontakt @

# Mieszkania 1-,2-3- pokojowe o pow. 26 do 105 m?

# Mieszkania dwupoziomowe
# Balkony, tarasy z ogrodkami

+ Windy, parking podziemny, miejsca
postojowe naziemne, komérki lokatorskie
# Plac zabaw
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. Speleoclub Wroctaw, Picos de Europa
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Ten rok byt dobrym momentem na to
polaczenie, bo wlasnie mija 10 lat naszego
zaangazowania w Sistema Cemba Vieya, w ciagu RECLAA

ktérych naprawde sporo sie napracowaliSmy i

znacznie system rozbudowaliSmy, np. przez AIQTEU O ﬂl

przytaczenie jaskinn Pozu de la Aguja de Enol
(CEV181) i Pozu las Barrastrosas (G-13).

I udato sie. Dzigki temu jaskinia PE001 uzyskata

deniwelacje wynoszaca 957 metréw. To r6Zznica

wysoko$ci pomiedzy najwyzej i najnizej
polozonym punktem w jaskini. Stad juz niewiele
metréw do tzw. magicznego tysigca, ktory jest

marzeniem kazdego grotolaza.

Dlaczego?
— Odkrycie i wyeksplorowanie jaskini o takiej
gtebokosci poré6wnywano kiedy$ do zdobycia

szczytu oSmiotysiecznika w Swiecie himalaistow.

Roinica polega na tym, e
mamy skonczong liczhe
osmiotysigcznikow i wigcej ich
nie bedzie. Natomiast gtehokich
jaskin przybywa wraz z
kolejnymi wyprawami. Nikt nie
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odkry¢.

Obecnie juz dwie jaskinie na Swiecie
przekroczyty, do niedawna niewyobrazalng,
deniwelacje dwdch tysiecy metréw. Obie
znajduja sie stosunkowo niedaleko siebie w
masywie Arabika (Zachodni Kaukaz) w Abchazji.
Jeszcze do tego lata najglebsza byta Jaskinia
Krubera (Voronya) o deniwelacji 2197 metréw.
Dzisiaj ta najgtebsza jest jaskinia Veriovkina z
deniwelacjg 2204 metréw. Oczywiscie nie ma
pewnosci, czy te jaskinie zamienig sie jeszcze
miejscami na podium w wyniku dalszych prac. A

moze pojawi sie nowy obiekt?

Co zabrali$cie w jaskiniowe Himalaje?

- Kilometr lin na biezaca dziatalno$¢, karabinki i
plakietki, niepoliczalne ilosci kotew i calg mase
innych drobiazgéw - to sprzet, ktéry
dowiezliSmy. Ale na miejscu byto go juz znacznie
wiecej. Do tego jeszcze sprzet osobisty kazdego z
uczestnikéw: kombinezony (wewnetrzny,
najczesciej polarowy i zewnetrzny, by tego
pierwszego nie zniszczy¢ przy przeciskaniu sie w
jaskini), kalosze, kask z oswietleniem, uprzaz czy
sprzet do zjazdu i wychodzenia po linie. I spore
ilosci sprzetu bytowo-bazowego,
zapewniajacego mozliwo$¢ wygodnego
funkcjonowania w bazie na powierzchni oraz na

podziemnym biwaku.

Biwak w jaskini?!

—Jak najbardzie;j. Jedli jest ptasko, $§pimy na
karimatach w namiocie, jezeli nie — wieszamy
hamaki. Musi by¢ blisko do wody, jak to na
kazdym biwaku. Nasz podziemny biwak w tym
roku zatozyliSmy stosunkowo plytko, na
gtebokosci ok. 300 metréw. Najlepiej, gdy jest
blisko przodka, ale niezbyt daleko od wejscia, by
zaopatrzenie czy wymiana sktadu ekipy

eksplorujacej byta jak najtatwiejsza.
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SPELEOCLUB WROCLAW

W tym roku startowali§my z eksploracja z
poziomu -250. Biwak na -300, juz w nowo
odkrytych partiach, byt w optymalnej lokalizacji.
Dzien (czasami noc, bo w jaskini to czesto bez
znaczenia) pracy pod ziemig to zwykle 12-15
godzin. Dojscie transportowe (czyli ,na ciezko”)
na tegoroczny biwak zajmowato 4-5 godzin,
powr6t 5-6. 10 godzin to tylko czas dojscia i
powrotu w okolice biwaku. Na sama eksploracje
czasu zostawato juz niewiele. Biwak w takiej

sytuacji byt koniecznoscia.

Dzialamy w zespotach dwu-, czasami
trzyosobowych. Na biwaku dwoma zespotami
dwuosobowymi. Bywa, Ze pod ziemia siedzi sie i
tydzien, ale zawsze dazymy do tego, by ekipy na
biwaku dziataly rotacyjnie i by uczestnicy czesto

sie wymieniali.

Czytaj tez: Gdy idzie burza, ruszam na jej
spotkanie [ROZMOWA Z L.OWCA BURZ]

Wysoko w gorach jedzenie traci smak. A pod
ziemig?

— W jaskini wszystko jest lepsze niz na zewnatrz.
Nawet o pracy zawodowej mysli sie bardziej
pozytywnie niz na powierzchni, a taki drobiazg
jak sucha skarpetka w jaskini wydaje sie
luksusem. Podobnie z jedzeniem — byle co
smakuje jak rarytas. Konserwy sg za ciezkie, a z
owocOw po transporcie zostaje co najwyzej
dzem. Jemy wiec gléwnie suszone positki, ktore
sg lekkie i tatwe do przygotowania. Nic jednak
nie zastapi grubego plastra z6ttego sera z Polski,
suchej krakowskiej czy garsci bakalii. Kazdy z

nas nosi jeszcze na podoredziu tzw. jedzenie
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vounuviauy.

Mieli$cie kontakt z powierzchnig?
— Tak, od kilku lat dysponujemy systemem

lacznosci podziemne;.

Jedna jego cze$¢ jest na biwaku, druga na
powierzchni w rejonie otworu. Ze wzgledu na
ograniczenia technologiczne nie ma mozliwosci
bezposredniej facznosci pomiedzy biwakiem a
baza. Niemniej w poréwnaniu do lat minionych
jest to spore ulatwienie, zapewniajace lepsza
organizacje, reakcje na nowe wydarzenia i

przede wszystkim podnoszace bezpieczeristwo.

UmawialiSmy sie na tacznos¢ o konkretnej
godzinie, 6smej rano i wieczorem. Do tego byty
dwie godziny zapasu: jesli nie uda nam sie
skontaktowa¢ o 6smej, probujemy o dziewiatej i
o dziesiatej. To sg raczej krotkie, rzeczowe

rozmowy, ale i tak zawsze padnie teskne: , A jak

na powierzchni? Storice?”.

Picos de Europa 2017. Wyprawa wroctawskiego klubu speleologicznego Fot.
Speleoclub Wroctaw

O polityce tez rozmawiacie?
— Przez radio nigdy, na biwaku moze i sie zdarzy.

Za to na bazie, owszem, czesto do bladego $witu.

Przed kazdym wejSciem do jaskini wpisujemy
sie tez w ksigzce wyjs¢: gdzie idziemy, o ktorej
planujemy wrécic i jaka godzine ustalamy jako
alarmowa. To nieprzekraczalna godzina, nawet
jesli tego dnia pod ziemia odkryjemy
najpiekniejszg sale w calym masywie.
Przekroczenie tej godzinny wiaze sie z

podjeciem okreslonych dziatani ratowniczych

kontakt (§
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Tam gdzie biwak, musi by¢€ i toaleta.

— Oczywiscie, koniecznie ponizej obozu,
najlepiej z dala od aktywnego ciggu wody. Jesli
miejsce zostanie dobrze wybrane, wiosng woda
z roztop6w zadziata jak spluczka. Dobry zwyczaj
nakazuje tez, aby ciezsze nieczystosci wynies¢ ze
sobg na powierzchnie. Jak na spacerze z psem:
do worka, dobrze zawigzac i do wora

jaskiniowego albo... za pazuche.

Prysznic tez organizujecie?
— Na biwaku? Wcale!

Najwigkszym wyzwaniem w
jaskini jest wyschnaé. Inaczej -
nie ma spania, nie ma
regeneracji. W naszym
przypadku jaskinia to
srodowisko raczej rzeskie: 99
proc. wilgotnosci, 3 stopnie
powyzej zera. Szybko sig
pocimy, tatwo wychtadzamy.

Na biwaku $piwory sa dwa na cztery osoby i $pi
sie w nich na zmiane. Wejscie do Spiwora w
mokrym ubraniu to najwiekszy grzech, jaki
mozna popetnié¢ w stosunku do swojego
zmiennika. Kombinezon suszymy wiec cieptem
ciala, tylko skarpetki zawsze zostaja mokre,

dlatego kazdy ma osobng pare do spania.

Uczestnicy biwaku o ortodoksyjnym podejsciu
do czystosci pozwalaja sobie na ekstrawagancje
posiadania szczoteczki do zeb6w, sa nawet tacy,

co jej uzyja.
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A jak pod ziemia daja sobie rade kobiety?

— Potowa naszego zespotu to panie. Specjalnej
taryfy ulgowej nie ma, ale tez jej nie oczekuja.
Tam nie ma stabszej i silniejszej ptci. Do jaskini
wchodza partnerzy, kazdy ze swoimi
umiejetnosciami, wiedza, mozliwo$ciami,

ograniczeniami, cechami charakteru.

Wyobrazmy sobie wielka, gteboka na 150-200 m
studnie: ciemno — dalszych Scian nie widag¢,
nitka liny ginie w mroku, stabe §wiatto z latarki
siega tylko najblizszego otoczenia. Nie wiadomo,
dokad idziemy ani co spotkamy po drodze. Nasz
$wiat to te najblizsze 10-20 metréw i partner,

czesto po latach takich préb — przyjaciel.

Cho¢ kobietom czasami brakuje sity fizycznej i
zamilowania do spraw technicznych, to
nadrabiaja psychika czy zaangazowaniem.
Réznice w budowie anatomicznej tez nie musza
by¢ wada. WeZmy np. zacisk, czyli bardzo waskie
przejscia. Jedna z kolezanek ttumaczyta mi
kiedys: ,Wy, faceci, musicie wchodzi¢ w zacisk
na wydechu. My mamy szerokie biodra, ale nimi

sie nie oddycha; a biust mozna zawsze pod

pachami upchna¢”.

o Witk ,
Picos de Europa 2017. Wyprawa wroctawskiego klubu speleologicznego Fot.
Speleoclub Wroctaw

A pan boi sie czasem, Ze wejdzie w ciasny zacisk
ijuz nie wyjdzie?

— Wiekszo$¢ z nas wychodzi ze ztudnego
zalozenia, Ze jesli uda sie w jedna strone, to w
druga tez. Czasem trzeba sie wycofaé, zaczac na

innej stronie, inaczej sie utozy¢. Czasami
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zaklinowany, ptytko oddychajac, bo nie ma jak
powietrza nabra¢. Najwazniejsze to nie

panikowac.

Ale zacisk mozna tez odpusci¢, zmieni¢ zdanie.

Gorsze sg zagrozenia, na ktore nie mamy

wplywu.

Jakie?

— Gdy mocno pada, poziome odcinki jaskini
zamieniaja sie w rwace kaniony z szybkim
przeptywem, a studnie, progi i kominy w
wodospady. OczywiScie sg tez miejsca
bezpieczne, ale nie zawsze tam, gdzie aktualnie
jesteSmy. Musimy tez pamietac o tym, ze woda
to nie tylko zywiot, ale réwniez czynnik
wychtadzajacy, i to w spos6b blyskawiczny, a w
jaskini nie ma si¢ jak ogrza¢. Wieszajac liny
zjazdowe, zawsze mysli sie o wodzie i tak
prowadzi line, by zapewni¢ sobie mozliwo$¢

ewakuacji.

Jesienig i wiosng mamy pod tym wzgledem
najgorsze warunki na penetracje gtebokich
jaskin. Najlepsze sg lato oraz zima, bo nawet
zalamanie pogody wiaze sie co najwyzej z tym,

Ze na powierzchni wiecej Sniegu napada.

Mozna przewidzie¢ podziemna fale?

- Przewidzie¢ nie, to kwestia minut. Jeszcze
przed chwila styszelismy, jak woda kapie i
ciurka, za moment mamy szum, a za chwile —
odglos zblizajacego sie pociggu. Podobnie gdy
idzie podziemna lawina: echo w korytarzach
jeszcze ten hatas poteguje. To wlasnie kolejne
$miertelne zagrozenie — luzne kamienie, rumosz,
czyli kruszyzna. Bloki skalne sa wielko$ci piesci,
gltowy, stotu, szafy, pokoju — peten asortyment.
Czesto tworzg zawaliska, ktére blokuja dalsza
eksploracje. Wéwczas pozostaje szukanie
obejscia, rozbieranie zawaliska, a czasami préba
przesliZzniecia sie miedzy wiekszymi

zaklinowanymi blokami.
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Szybko przychodzi zmeczenie?
— W jaskini czas ptynie inaczej, tatwo stracic¢

rachube.

Mozliwos¢ postawienia
pierwszego kroku w miejscu, do
ktorego nikt wezesniej nie
dotart, to uczucie znane tylko
odkrywcom. Ono pcha nas dalej
i napedza do dziatania, choé
podziemna eksploracja to
ciezka fizyczna praca. To
adrenalina podpowiada:
»Jeszcze nastepny metr, jeszcze
tylko jeden”.

W tatrzanskiej Jaskini Wielkiej Snieznej sg partie
nazwane przez odkrywcow ,kominami amoku”.
Co$ w tym jest, jaskinia uzaleznia. A pierwsza
osoba w nowej studni czy sali ma prawo do jej

nazwania.

Jakie to nazwy?

— Czasem osobiste — na przyktad imiona bliskich,
czasem patetyczne, bywajg tez przewrotne albo
niecenzuralne, zwlaszcza gdy nazwa nadawana
jest w momencie odkrycia i towarzysza temu
wielkie emocje. Jezeli odkrycie wiaze sie z
ponadprzecietnym gabarytem elementu, ktéry
stoi na $§rodku sali, nazwy same sie z cztowieka
wyrywajg na Swiat. OczywiScie p6Zniej, w
oficjalnych sprawozdaniach, figuruja juz
niezrozumiate dla nikogo skréty, cywilizujace

nazwe. W obiegu wewnetrznym nadal jednak
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Picos de Europa 2017. Wyprawa wrocawkiego | u speleologicznego Fot.
Speleoclub Wroctaw

A co po wyj$ciu na powierzchnie?

- Bedac w jaskini, marzymy o tym, by wyjs¢ na
powierzchnie. O storicu. I o zapachach, bow
jaskini — poza nami i partnerem — nic nie

pachnie.

Ale w domu z powrotem chcemy wréci¢ do
jaskin. Spotykamy sie wiec, przezywamy
wszystko na nowo, analizujemy mozliwosci
eksploracyjne, snujemy plany na przysztosc.
Taka rownowaga w zyciu grototaza: potrzeba
komfortu i bezpieczeristwa miesza sie z tesknota

za adrenaling, ktéra towarzyszy odkryciom.

KKk

W tegorocznej wyprawie do Hiszpanii wzieli
udziat cztonkowie Speleoclubu Wroctaw: Ida
Chojnacka, Zbigniew Grzela, Marek Jedrzejczak
(kierownik wyprawy), Marcin Krajewski, Tomasz
Kroélak, Anna Kuriata, Mateusz Malinowski,
Pawel Michalski, Arkadiusz Mtynarczyk,
Aleksandra Robak, Mariusz Robak, Jacek Stys,
Lukasz Taton, Tomasz Utkowski, Maciej Wajda
oraz Malgorzata Wojtaczka (zdobywczyni

bieguna poludniowego).

Z wroctawianami pod ziemie zeszli tez
czlonkowie innych polskich klub6éw: Arkadiusz
Brzoza (Wielkopolski Klub Taternictwa
Jaskiniowego), Damian Danitowski (Krakowski
Klub Taternictwa Jaskiniowego), Filip Jankowiak
(Wielkopolski Klub Taternictwa Jaskiniowego),
Anna Kaliniska (Speleoklub Warszawski), Hubert

Kolasiniski (Speleoklub Warszawski), Mariusz
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takze Nikki Green ze Stan6éw Zjednoczonych.

Wiecej informacji o wyprawach wroctawskich
speleologéw mozna znalez¢ na stronie

Speleoclubu Wroctaw.

INNE

1 Bedzie przetarg na
nowe organy w
koSciele sw.
Elzbiety.
Poprzednie
splonely w pozarze
[ZDJECIA]

Nagroda dla
Andrzeja Klaka,
aktora znanego
wczesniej z Teatru
Polskiego

W tych autobusach
uwazaj dzi$ na
kontroler6w MPK

Najwieksza liczba
lekarzy w Polsce
wypowiedziala
klauzule opt-out w
tym szpitalu. Czy
beda problemy z
ulozeniem
grafikow?

Jesli Slask nie
awansuje do grupy
mistrzowskiej,
moze stracic¢
sponsora i duze
pienigdze [TYLKO
U NAS]
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